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 آموزان و معلمانافزایش انگیزه یادگیری در دانش 

موتور محرکه  دانشانگیزه،  است. هرچقدر یک  یادگیری  انگیزه ی  معلم  یا  فرایند  آموز  باشد،  داشته  بیشتری  ی 

لذت  پویاتر،  اثربخش بخشیادگیری  و  قوی تر  و  آموزشی  منابع  بهترین  حتی  انگیزه،  بدون  شد.  خواهد  ترین  تر 

ی مطلوبی به همراه نخواهند داشت. در این مقاله به بررسی اهمیت انگیزه، عوامل تأثیرگذار و  ها هم نتیجه سیستم

 .پردازیمآموزان و معلمان می ی یادگیری در دانشراهکارهای عملی برای افزایش انگیزه 

 

ارائه تدریس به طرح درس مناسب لازم  در  دانش آموزان    یادگیریانگیزه    و افزایش  یجادا برای    معلمان گرامی 

معلمان تهیه  مقالات آموزشی رایگان برای  و    طرح درس های روزانهدر سایت یار معلم مجموعه ی از  و  دارند  

 شده است که پیشنهاد می شود از سایر مقالات آموزشی بازدید کنید.

 آموزان مهم است؟ چرا انگیزه برای دانش 

ویژه در مسیر  درپی و فشار رقابت )بههای پیها، امتحانهایی مثل حجم زیاد درس آموزان هر روز با چالش دانش 

 .است  انگیزهشود ادامه دهند، شوند. در چنین شرایطی، آنچه باعث می رو می کنکور( روبه 
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برند، عملکرد تحصیلی  ی درونی دارند، یعنی از یادگیری لذت می آموزانی که انگیزه دهد دانش تحقیقات نشان می

ترند. به بیان دیگر، انگیزه نه یک حس گذرا بلکه عاملی کلیدی در موفقیت ها مقاومبالاتری دارند و در برابر سختی 

 .ی شغلی استتحصیلی و آینده 

 نقش معلمان در ایجاد انگیزه 

انگیزه پرورش  پررنگی در  نقش  دانش،  انتقال  بر  تدریس  معلمان، علاوه  با روش  معلم  دارند. یک  یادگیری  ی 

افزایش  تواند علاقه آموز می های فردی دانش ی بازخورد مثبت و توجه به توانایی خلاقانه، ارائه  ی او را به درس 

 .دهد

 

کند، انرژی مثبت  وقتی معلمی با عشق و علاقه تدریس می  .خود معلم نیز نیازمند انگیزه استاز سوی دیگر،  

 .آموز استی دوطرفه میان معلم و دانش ی یادگیری یک رابطه شود. بنابراین، انگیزه آموزان منتقل می او به دانش 

 انگیزه درونی و بیرونی؛ کدام مؤثرتر است؟ 

شناسی آموزی که عاشق زیست شود. مثلاً دانشی درونی از علاقه و اشتیاق شخص به یادگیری ناشی می انگیزه 

 .کند بدون اینکه نیازی به اجبار بیرونی باشدها مطالعه می است، ساعت 
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اند؛ اما  آید. هر دو نوع انگیزه مهم ی بیرونی اما از عوامل خارجی مثل نمره، تشویق یا پاداش به وجود می انگیزه 

تواند مؤثرترین روش برای  ی درونی ماندگاری بیشتری دارد. ترکیب این دو می دهد انگیزه ها نشان می پژوهش 

 .آموزان باشدافزایش انگیزه در دانش 

 

 موانع ایجاد انگیزه در یادگیری 

 آموز با دیگران ی مداوم دانش مقایسه •

 فشار بیش از حد والدین یا سیستم آموزشی  •

 نبود هدف روشن در مسیر تحصیلی  •

 های سالم مثل خواب کافی یا ورزش نداشتن عادت  •

 های منفی و احساس شکستتجربه •

 .هاستشناخت این موانع اولین قدم برای رفع آن 

 آموزان راهکارهای افزایش انگیزه در دانش 

ی شغلی یا دانشگاهی  خواند. تصور آینده آموز باید بداند چرا درس می دانش :گذاری شفافهدف  .1

 .ی او را چند برابر کندتواند انگیزه می

های کوچک، احساس توانایی و کنترل بیشتری تقسیم یک موضوع بزرگ به بخش  :خرد کردن کارها .2

 .کندایجاد می 

ی دلخواه یا یک تفریح کوتاه، باعث تداوم  های کوچک مثل خرید یک وسیلهپاداش  :پاداش و تشویق .3

 .شودتلاش می 

شود که بدون  ی روزانه در یک زمان مشخص، تبدیل به عادتی می مطالعه :های مثبتایجاد عادت  .4

 .کندفشار روانی ادامه پیدا می 

نفس و انگیزه را  ی پیشرفت امروز با دیروز، به جای مقایسه با دیگران، اعتمادبه مقایسه  :مقایسه با خود .5

 .دهدافزایش می 

 

 راهکارهای افزایش انگیزه در معلمان 
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ی بیشتری  معلمانی که همواره در حال یادگیری و ارتقای دانش خود هستند، انگیزه :یادگیری مستمر •

 .کنندبرای تدریس پیدا می 

های گروهی کلاس  های آموزشی یا بحثاستفاده از تکنولوژی، بازی  :های تدریستنوع در روش  •

 .کندتر می را جذاب 

گذارد،  آموزان می وقتی معلم احساس کند اثر مثبتی بر زندگی دانش  :آموزانارتباط مثبت با دانش  •

 .ی بیشتری برای ادامه خواهد داشتانگیزه 

ورزش، تفریح و ایجاد تعادل میان زندگی کاری و شخصی   :مدیریت استرس و فرسودگی شغلی •

 .برای معلمان ضروری است

 تأثیر محیط بر انگیزه یادگیری 

از   استفاده  مطالعه،  مکان  تغییر  دارد.  انگیزه  در  پررنگی  نقش  کلاس،  فیزیکی  فضای  حتی  و  آموزشی  محیط 

 .ی یادگیری را بالا ببردتواند انگیزه های درسی می های شاد در کلاس یا طراحی جذاب دفترچه رنگ 

 گیری نتیجه 

انگیزه یادگیری تنها یک ویژگی فردی نیست؛ بلکه فرایندی پویا و مستمر است که تحت تأثیر عوامل درونی،  

گذاری  آموزان و هم معلمان برای موفقیت به انگیزه نیاز دارند. با هدف گیرد. هم دانش بیرونی و محیطی قرار می 

توان این نیروی حیاتی را تقویت  های روزانه، تشویق، تغییر محیط و ایجاد ارتباط مثبت، میشفاف، اصلاح عادت 

 .کرد

کند. هر معلمی که بتواند این  در نهایت، انگیزه همان چراغی است که مسیر تاریک و دشوار یادگیری را روشن می 

 .ها خواهد داشتی آن آموزان روشن نگه دارد، سهم بزرگی در ساختن آینده چراغ را در دل دانش 

 

"  مقالات رایگانبرای مطالعه سایر مقالات آموزشی رایگان سایت یار معلم از بخش "
 . در سایت یار معلم بازدید کنید
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