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آموزان و  راهکارهای افزایش انگیزه و یادگیری مؤثر برای دانش  |رازهای موفقیت تحصیلی 

 معلمان 

 

انگیزه،   ای از عوامل مانندشود، بلکه به مجموعه های طولانی مطالعه خلاصه نمیموفقیت تحصیلی تنها در ساعت

بستگی دارد.   های یادگیری، نحوه مدیریت خستگی، مقایسه درست و ایجاد نگرش صحیحروش 

ایم با نگاهی عمومی و کاربردی، مسیر دستیابی به موفقیت تحصیلی را بررسی کنیم؛  در این مقاله تلاش کرده 

 .بخش باشدتواند الهام آموزان و هم برای معلمان می مسیری که هم برای دانش 

 

 اهمیت انگیزه و علاقه در موفقیت تحصیلی 
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 شدنی یا ساختنی؟ علاقه؛ کشف 

رو هستند: »من واقعاً به چه چیزی علاقه دارم؟«. برخلاف تصور  آموزان با این پرسش روبه بسیاری از دانش 

با یک   (Engagement) درگیر شدن شدنی نیست؛ بلکه در فرایندعمومی، علاقه یک حس ذاتی و کشف 

شود. به عبارت دیگر، اگر به جای برخورد سطحی با یک درس یا مهارت، زمان و انرژی  موضوع ساخته می 

 .گیردکافی صرف کنید، به تدریج علاقه و انگیزه شکل می 

 نقش معلمان در ایجاد انگیزه 

مشارکت   آموزان بهتوانند با ایجاد فرصت برای تجربه عمیق، دادن تکالیف هدفمند و تشویق دانش معلمان می 

آموز حس  شود که دانش گیری انگیزه نقش مهمی داشته باشند. علاقه زمانی ساخته می ، در فرایند شکل فعال

 .دار استکند تلاش او نتیجه 

 

 یادگیری مؤثر؛ کیفیت بالاتر از کمیت 

 (Deliberate Practice) گونهیادگیری تأمل 
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  چالش متناسب با سطح فرد  و اصلاح خطاها   های آندرس اریکسون، یادگیری مؤثر بربر اساس پژوهش 

شود، بلکه باید پس از هر بار تمرین، نقاط  استوار است. یعنی صرفاً تکرار مداوم یک فعالیت باعث پیشرفت نمی

 .ضعف بررسی و اصلاح شوند 

 انتخاب منابع متناسب 

افتد. بنابراین انتخاب  اگر درس یا تمرینی بیش از حد ساده یا بیش از حد دشوار باشد، یادگیری بهینه اتفاق نمی 

 .منابعی که کمی فراتر از سطح فعلی شما هستند، بهترین نتیجه را به همراه دارد

 

 (Redundancy) حافظه و نقش اصل افزونگی

دهد  کند. اصل افزونگی نشان می برخلاف حافظه کامپیوتر، حافظه انسان با دریافت جزئیات بیشتر بهتر عمل می 

مرور تاریخچه،    کند. بنابراینها و اطلاعات جانبی، به تثبیت یادگیری کمک می ها، مثالکه دانستن داستان 

تر و نه تنها اتلاف وقت نیست، بلکه موجب درک عمیق  های کاربردی و توضیحات تکمیلیمثال 

 .شودماندگاری بیشتر اطلاعات می 

 

 خستگی؛ ذهنی یا فیزیکی؟

 انواع خستگی 

حوصلگی، حتی اگر بدن هنوز توان ادامه داشته  احساس درونی از خستگی و بی  :خستگی ذهنی •

 .باشد

 .کاهش واقعی بازدهی در یادگیری یا حل مسئله :خستگی فیزیکی •

 مدیریت خستگی در مطالعه 

 .ساعت مطالعه بالا همیشه به معنای پیشرفت نیست •

 .ریزی منظم از عوامل کلیدی در حفظ بازدهی هستندکیفیت استراحت و برنامه  •

 .آموزان باید تفاوت میان »احساس خستگی« و »خستگی واقعی« را بشناسند تا زود تسلیم نشونددانش  •
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 استمرار در یادگیری؛ نوسان طبیعی است 

انرژی دارند. این نوسانات طبیعی است. مهم  آموزان روزهایی بسیار پرانرژی و روزهایی کاملاً بیبسیاری از دانش 

مدیریت تعادل و پرهیز از فشار بیش   .کار خیلی زیاد نشوداین است که اختلاف بین روزهای پرکار و کم 

 .، کلید حفظ استمرار در مسیر موفقیت تحصیلی است از حد

 

 کروگر و عمق یادگیری -اصل دانینگ

 

 ها تخمین غلط از توانایی 

کنند و افراد  مهارت معمولاً دانش خود را بیش از حد برآورد می پژوهش دانینگ و کروگر نشان داد افراد کم 

گیرند. این موضوع در یادگیری اهمیت زیادی دارد، زیرا اگر عمق واقعی یادگیری  کم می ماهر خود را دست 

 .خود را نشناسیم، برای پیشرفت تلاش کافی نخواهیم کرد

 ترس از ارزیابی 

های خود را ببینند. اما تنها خواهند ضعف کنند، چون نمی زنی فرار می آموزان از آزمون و تستبسیاری از دانش 

های منظم، ابزارهایی ضروری  های چالشی و ارزیابی است. تست  رو شدن با واقعیت یادگیریروبه   راه رشد،

 .برای پیشرفت واقعی هستند

 

 مقایسه؛ با خودتان، نه دیگران 

 مقایسه سازنده 
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شود. اما مقایسه با عملکرد گذشته خود، معیاری واقعی  مقایسه با دیگران اغلب باعث دلسردی یا غرور کاذب می 

 .تشویق کنند رقابت با نسخه قبلی خودشان  آموزان را بهبرای پیشرفت است. معلمان نیز باید دانش 

 

 «های کلاساثر متیو و نقش »سوگلی 

 

 شوندداراها داراتر می 

خوانی کوتاه قبل  یشپ شوند. تر می روز موفق آموزانی که کمی جلوترند، روزبه چرا دانشدهد اثر متیو توضیح می 

شود. این چرخه مثبت، همان  نفس، دریافت تشویق و در نتیجه علاقه بیشتر می از کلاس باعث افزایش اعتمادبه

 .کندتر میهای کلاس« را موفق چیزی است که »سوگلی 

 روی دیگر ماجرا 

نفس خود را از دست بدهید و این چرخه منفی ادامه پیدا  اگر در درسی کمی عقب بیفتید، ممکن است اعتمادبه

 .های کوچک و تدریجی، دوباره وارد چرخه مثبت شویدکند. راهکار این است که با تمرین 

 

 سررفتن؛ دشمن یا فرصت؟ حوصله 

حل راه   هاپرت کردن حواس با گوشی و سرگرمی  حوصلگی هنگام درس خواندن طبیعی است. امابی

حوصلگی، ظرفیت بیشتری برای خلاقیت پیدا  اند که مغز در لحظات بی ها نشان داده درستی نیست. پژوهش 

 .توان به این حالت به چشم فرصتی برای رشد نگاه کردکند. بنابراین می می
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 گرایی گرایی و ذات پرهیز از کمال 

 گرایی شروع کمال 

گرایی مانع  اندازند تا شرایط »کاملاً مناسب« شود. این کمالآموزان شروع مطالعه را به تعویق می بسیاری از دانش 

 .آغاز حرکت است. کافی است از جایی که هستید شروع کنید

 گرایی ذات 

این باور که »من ذاتاً به این درس علاقه ندارم« مانع بزرگی در مسیر موفقیت است. علاقه و انگیزه ساخته  

 .شوند، نه اینکه از ابتدا وجود داشته باشندمی

 

 نقش محیط و همراهی دیگران 

دهد. حضور در  های مطالعاتی، انگیزه را افزایش می مسیران، مانند کلاس، کتابخانه یا گروه یادگیری در جمع هم 

آموزان حس رقابت مثبت پیدا کنند و معلمان نیز شاهد تلاش و پیشرفت شود دانش هایی باعث می چنین محیط

 .بیشتری باشند

 

 بندی: مسیر موفقیت تحصیلی جمع 

بینانه  های یادگیری مؤثر، مدیریت خستگی، شناخت واقع انگیزه، روش  موفقیت تحصیلی ترکیبی از

آموزان، بلکه  است. این مسیر نه تنها برای دانش  گراییها، مقایسه درست و پرهیز از کمال از توانایی 

ای  آموزان را برای آینده توانند با انتقال این اصول به کلاس، دانش برای معلمان نیز آموزنده است؛ زیرا آنان می 

 .تر آماده کنندروشن 

 .کلید موفقیت در تحصیل این است: هوشمندانه درس بخوانید، نه صرفاً بیشتر 

زش و یادگیری و روش های  در سایت یار معلم می توانید مقالات اموزشی مرتبط با آمو

 لیک کنیدک " مقالات" نکرایگان مطالعه کنید با کلیک بر روی لیرا  تدریس 
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